Uchwala Nr XXXV1/ 335 / 17
Rady Miejskiej w Ropezycach

z dnia 31 marca 2017 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Ropcezycach na 2017 r.

Na podstawie art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz.U. z 2016r. poz.446 ze zmianami) w zwigzku z § 4 ust.l pkt 3, ust.2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych
domoéw samopomocy (Dz.U. Nr 238 poz.1586 ze zm.) Rada Miejska w Ropczycach uchwala,
co nastgpuje :

§ 1. Zatwierdza sic plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ropezycach
na 2017r. w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Ropczyc.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W ROPCZYCACH

NA ROK 2017



WSTEP

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ropezycach jest placdwka wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Realizuje =zadania z zakresu pomocy spolecznej
przez swiadczenie ustug wspierajgco-aktywizujgcych na rzecz uczestnikow.

Roczny plan pracy dziatalnoscr Domu dostosowany jest do potrzeb uczestnikéw trzech
kategorii:

1)
2)
3)

0.

11.

12.

przewlekle psychicznie chorych —typ A
uposledzonych umystowo — typ B
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych — typ C.

CELE ZAJEC:
Integracja spoleczna.
Aktywizacja uczestnikow.
Ksztaltowanie umiejg¢tnosei spolecznych.
Nabywanie, ksztaltowanie i podtrzymywanie umigjetnosei z zakresu samoobstugi.
Podtrzymywanie 1 rozwijanie sprawnosci psychoruchoweyj.
Wsparcie psychologiczne.

Wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki pielggniarskiej oraz dostepu
do specjalistycznych ustug medycznych.

Wyzwalanie poczucia wlasnej wartosci i akceptacii.
Kreowanie postaw samorzadnosci, odpowiedzialnosci, samodzielnosci.
Rozwoj zainteresowan 1 znalezienie atrakcyjnej formy spedzania wolnego czasu.

Zapewnienie warunkdw, w ktérych uczestnicy bedg mogli realizowaé potrzeby:
bytowe, samorealizacji, rekreacyjno-kulturowe, religijne, towarzyskie 1 inne.

Rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiegjeinosci  zawodowych
umozliwiajacych przejécie do warsztatow terapii zajgciowej, zakladoéw aktywizacj
zawodowej, podjecie pracy badz szkolenia zawodowego.



II.  WSKAZANIE ADRESATOW POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW ZAJEC
[ FORM WSPARCIA

Uczestnikami ~ Srodowiskowego Domu  Samopomocy s3a  osoby pelnoletnie
ze zdiagnozowang przewlekg choroba psychiczna, uposledzeniem umyslowym oraz
wykazujagcymi inne przewlekle zaburzenia czynnoscei psychicznych. Osrodek posiada
oferte dla 43 osob.

1V. ZESPOL WSPIERAJACO ~AKTYWIZUJACY

Kadra Zespolu Wspierajaco-Aktywizujacego speinia warunki okreslone w § 9, § 10
i § 11 Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych domdéw samopomocy tj. posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe
oraz posiada co najmniej polroczne doswiadczenie zawodowe polegajace na realizacji usiug
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

V. WYMIAR CZASU

Plan dnia jest $cisle realizowany zgodnie z wewnetrznymi ustaleniami placowki.
Placowka funkcjonuje od pontedziatku do piatku, w statych godzinach jednozmianowych od
7.30 = 15.30. W ramach dzialalnosci placowki zapewniony jest przywoz 1 odwoz uczestnikow
przystosowanym dla osob niepeinosprawnych busem. Podczas 40-godzinnego tygodnia pracy
(w przeliczeniu na etat) terapeuta przeznacza na pracg bezposrednio z uczestnikiem (zajecia
indywidualne 1 grupowe)} oraz na rzecz uczestiika (wizyty domowe, kontakt z rodzing,
stuzbami) okoto 35 godzin. Poszczegolne rodzaje zajed i treningl s realizowane w wymiarze
co najmniej 6 godzin dziennie. Na uzupelnieniec dokumentacji i oméwienie spraw biezacych
dotyczaeych uczestnikow (spotkania superwizyjne w celu optymalizacji pracy z uczestnikiem
1 usprawniania wspolpracy w zespole) przeznacza si¢ okolo 5 godzin tygodniowo. Kazdy
z uczestnikow ma swojego terapeute prowadzacego, do ktérego moze zwrocié sig ze swoimi
problemami biezgcymi.

VL SPODZIEWANE EFEKTY

Efektem prowadzonych dzialan jest aktywizacja uczestnikéw. Poprzez rehabilitacje
zawodowg 1 spoleczng podtrzymywane 1 rozwijane sg umigjetnosei  niezbedne
do samodzielnego zycia.

Przebywajgc w spotecznosci jakg jest Dom, uczestnicy ucza si¢ postaw spotecznych —
nawigzywania i podtrzymywania relacji, wspdidziatania, liczenia sie z innymi.

Podejmowane dzialania zapewniajg poprawe jakosci zycia uczestnikOw, zmierzaja
do ich indywidualnego rozwoju poprzez poprawg samoakceptacji, umiejetnosci wyrazania
siebie, ksztaltowania samodzielnosci, umigjetnosci radzenia sobie z problemami. Wsparcie
terapeutyczne jakie otrzymujg daje im poczucie bezpieczenstwa i wzmacnia ich poczucie
wartosci.

Szereg tych wszechstronnych dziatan dostosowanych do indywidualnych potrzeb
kazdego uczestnika ulatwia pelnienie badz powrdt do wczedniej juz pelmionych rdl
spolecznych, a takze umozliwia podjecie aktywnodci zawodowe].



VII. ROZKLAD CYKLICZNYCH ZAJEC W ROZKLADZIE TYGODNIOWYM

RODZAJ TRENINGU

PONIE-
-DZIALEK

WITOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

TRENING DBALOSCI
O WYGLAD ZEWNETRZNY
1 NAUKI HIGIENY

©

©

TRENING ESTETYKI
POMIESZCZEN I PORZADKU
OTOCZENIA

TRENING UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH
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© 6 © ©
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© © ©

TRENING GOSPODAROWANIA
WEASNYMI SRODKAMI
FINANSOWYMI

© 6 6 6

© 6 © © O

POMOC W ZALATWIANIU
SPRAW URZEDOWYCH,
KORZYSTANIE Z PLACOWEK
POZYTKU PUBLICZNEGO,

INNE FORMY POSTEPOWANIA
PRZYGOTOWUIACE
DO UCZESTNICTWA
W WARSZTATACH TERAPI
ZAJECIOWE] LUB PODIECIA
ZATRUDNIENIA/
AKTYWIZACIA ZAWODOWA

TRENING KOMPUTEROWY

TRENING EDUKACYINY

TRENING UMIEIETNOSCI
SPOLECZNYCH

TRENING UMIEJETNOSCH
INTERPERSONALNYCH
[ ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW

© O 6 O

- co drugi
Lydzien
lub czgscic]
w zaleznodel
od potrzeb




PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

©

- co drugi
tvdzien
lub czgsciej
w zaleinosei
od potrzeb

TRENING LEKOWY

©

©

POMOC W DOSTEPIE DO
NIEZBEDNYCH SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH,
PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

©

- czgdeie)
w zaleznosci
od potrzeb

-1 TV tydz.
miesigea
konsultacjc
psychialrycuene

TRENING UMIEJETNOSCI
SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
ZAJECIA TEATRALNE
I MUZYCZNE

©

- ezedeie)
w zaleznosci
od polrzeh

TRENING UMIEJETNOSCH
SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
BIBLIOTERAPIA/
FILMOTERAPIA

SPOTKANIA SAMORZADU
F SPOLECZNOSCI DOMU

©

- IV tydz.
miesigca

fub czgsciej
w zaleznosdci
od potrzeb

TERAPIA RUCHOWA :
ZAJECIA REHABILITACYJNE,
SPORTOWE I REKREACYINE

©

ARTETERAPIA/ TERAPIA
GRUPOWA NA PRACOWNI
PLASTYCZNEJ, REKODZIELA,
CERAMICZNO- TECHNICZNE]

©

Harmonogram zaje¢ zorganizowanych moze ulec zmianom, na co wplyw maja imprezy i uroczystosci
okolicznosciowe, $wigta, wyjsécia i wyjazdy integracyjne.




VIII. PLAN DZIALAN DODATKOWYCH NA 2017R.
ORGANIZOWANYCH PRZEZ SDS W ROPCZYCACH

MIESIAC SPOTKANILE, WYJAZD
STYCZEN - wizyta duszpasterska proboszcza parafii pw. Sw. Barbary

w Ropcezycach

LUTY - integracyjna zabawa Walentynkowa
- wyjazd edukacyjny do biblioteki

MARZEC - wyjazd edukacyjny do muzeum

KWIECIEN - wystawa prac wielkanocnych
- wyjazd edukacyjny do teatru

MAJ - Dzien Godnosei Osob Niepetnosprawnych
- wyjazd integracyjno-edukacymy do lasu

CZERWIEC - wystawa prac w ramach obchoddw Dni Ziemi Ropczyckiej
- Dzien Ojca i Matki — spotkanie integracyjne z czlonkami rodzin

LIPIEC - wycieczka krajoznawcza

SIERPIEN - wystawa prac dozynkowych
- wyjazd do Sanktuarium Matki Bozej w Zawadzie

WRZESIEN - wyjazd edukacyjny do muzeum
- wyjazd edukacyjny do biblioteki

PAZDZIERNIK - wyjazd do kina
- integracyjne rozgrywki w kregle

LISTOPAD - Dziet Zaduszny
- spotkanie integracyjne z okazji Andrzejek

GRUDZIEN - Mikotajki
- wyjscie do Centrum Kultury na wystawe $wigteczna




1X. WSP(’)}.,PR}—\’CA Z RODZINAMI UCZESTNIKOW, PARTNERAMI SPOLECZNYMI,
INNYMI PLACOWKAMI [ INSTYTUCJAMI

Celem wspélpracy Srodowiskowego Domu Samopomocy z réznymi podmiotami jest
integracja 1 ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnikéw z najblizszym otoczeniem
rodzinnym 1 spolecznym, a takze prezentacja efektow pracy placowki wérdd opiekunow
i w srodowisku lokalnym.

Wspdtpraca obejmuje:
1) Utrzymywanie stalego kontaktu z opickunami i rodzinami uczestnikow.

W ramach wspOipracy realizuje sig spotkania psychoedukacyjne, poradnictwo
w rozwigzywaniu biezacych problemdéw. Spotkania sluza rowniez ustaleniu planu
wspierajgco-aktywizujacego dla  uczestnika. Rodziny biora wudzial w  imprezach
okolicznosciowych organizowanych przez placowke.

2) Wspdlpraca z osrodkami pomocy spolecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie

Pracownicy socjalni os$rodka pomocy spolecznej bgdge w s$rodowisku zwracaja uwage
na osoby, ktére wymagalyby pomocy w formie ushug wspierajaco-aktywizujacych w SDS i te
informacje s3 przekazywane kierownikowt i pracownikom Domu. Osoby te sg informowane
o mozliwosci skorzystania z takich uslug i zasadach na jakich sa przyznawane. Réwniez
pracownicy socjalni  bioracy udzial w pracach zespolu do spraw orzekania
o niepetnosprawnoesct informujg petentdéw o mozliwosci skorzystania z w/w ustug. Powiatowe
centrum pomocy rodzinie przesyla réwniez informacje o prowadzonych dzialaniach na rzecz
0s0b niepelnosprawnych.,

3) Wspolpraca z instyfucjami o$wiatowymi, kulturalnymi, kulturalno-rekreacyjnymi
(Centrum Kultury w Ropczycach, Publiczne Przedszkole Nr 2 w Ropezycach, Zespol
Szkoét Nr 2 w Ropezycach, Zespdt Szkdl w Ropezycach, Ropezyckie Centrum Sportu
i Rekreac)i w Ropezycach, Miejska 1 Powiatowa Biblioteka Publiczna w Ropezycach)

Dom aktywnie wlacza sig¢ w dzialania realizowane przez Centrum Kultury w Ropczycach,
n.in. przez udzial w cyklicznych imprezach takich jak : Dni Ziemi Ropczyckiej, Wielkanocne
Inspiracje, Jarmark Kowalski, dozynki poprzez wystawe prac uczestnikow. Ponadto na
poczatku maja nasz Dom organizuje w Centrum Kultury Dzien Godnosci Osob
Niepetnosprawnych w formie przegladu twoérczosci artystycznej placdéwek dzialajacych
na rzecz os¢b niepelnosprawnych na terenie gminy oraz z kilku $rodowiskowych domoéw
samopomocy z woj. podkarpackiego.

Dom wspolpracuje z redakcjg gazety .Ziemia Ropezycka” W kazdym numerze gazety
umieszczany jest artykut o biezacej dzialalnoser Domu wraz ze zdjeciami.

Dom wspdlpracuje z Przedszkolem Nr 2w Ropezycach. Przedszkolaki tradycyinie
przychodzg 7 Zyczeniami przed Swictami Wiclkanoenymi, Swigtami Bozego Narodzenia,
a takze przychodzg z wizyty, podczas kidrej zapoznajg si¢ z dzialalnoscig placowki, chetnie
angazujgc sie w zajecla na poszezegdlnych pracowniach i integrujac sig z uczestnikami,
Zespol Szkot Nr 2 w Ropezycach organizuje co roku piknik integracyjny, w ktdérym biorg
udzial przedstawiciele Domu, ponadto uczestnicy korzystaja z boiska Orlik, ktére w dni nauki
szkolne] w ciggu dnia pozostaje w dyspozyciji Zespolu Szkot Nr 2 w Ropezycach.



Uczniowie Liceum Profilowanego o profilu socjalnym z Zespolu Szkét w Ropezycach
przychodzg zapoznaé sie z dzialalnoseig placowki.

W okresie wakacji Ropczyckie Centrum Sportu 1 Rekreacji w Ropczycach udostepnia
uczestnikom  boisko  Orlik, rowniez wystawy plenerowe odbywaja si¢ na obickcie
Ropczyckiego Centrum Sportu i Rekreacjt w Ropczycach.

Dom wspéipracuje rowniez z Miejskg t Powiatowyg Bibliotekg Publiczng w Ropezycach
oraz Bibliotekg Zespolu Szkél im. dra Jana Zwierza w Ropcezycach, poprzez udzial
uczestnikow w wystawach 1 prelekcjach organizowanych przez w/w placowki.

4) Wspolpraca z odrodkami $wiadezacymi pomoc osobom niepelnosprawnym - Warsztaty
Terapli Zajeciowe) Caritas w Ropezycach, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawcezy
w Ropezycach, Dom Dziennego Pobytu w Ropezycach, Dom Pomocy Spolecznej
w Lubzinie, Warsztaty Terapit Zajeciowe] w Wiclopolu Skrzynskim oraz $rodowiskowe
domy samopomocy z woj. podkarpackiego.

W ramach tej wspolpracy organizowane sg spotkania integracyjne, warsztaty o réznej
tematyce, przeprowadzane sg konkursy, zabawy. Nastepuje wzmacnianie wi¢zi spolecznych
oraz poszerzanie kontaktéw interpersonalnych.

5) Poradnie Zdrowia Psychicznego, Szpital Psychiatryczny w Straszecinie 1 inne zaklady
opicki zdrowotnej oraz poradnie podstawowej opicki, w tym: poradnia chirurgiczna,
okulistyczna, neurologiczna, epidemiologiczna.

Wynikiem 1 efektami tej wspdlpracy sg regulame konsultacje psychiatryczne wszystkich
uczestnikdw naszego domu, zapewnienie zaleconych lekdéw poprzez pomoc w realizacji
recept oraz regularna pomoc przy dozowaniu i zazywaniu lekoéw. Ponadto efektem jest staty
monitoring psychicznego stanu zdrowia, szybka reakcja na pogarszajacy si¢ stan zdrowia oraz
zapewnienie uczestnikom podstawowych $wiadezen zdrowotnych i opicki lekarskiej w razie
potrzeby.

6) Wspdlpraca z innynu jednostkami spolecznymi m.in. Powiatowym Urzedem Pracy

Pracownik socjalny otrzymuje informacje o aktualnych ofertach pracy, prowadzonych
kursach dla 0s6b bezrobotnych.

7) Kosciolem 1 zwiazkamt wyznaniowymi

Na poczatku kazdego roku proboszcz miejscowej parafii w ramach wizyty duszpasterskiej
odwiedza uczestnikow Domu, wspdlnie odmawia modlitwe, s$piewa koledy, rozmawia
o biezgcych problemach. Ponadto proboszcz jest réwniez zapraszany na inne wazne
uroczystosci, ktore organizuje Dom. Shuzy wsparciem wszystkim potrzebujacym duchowe)
pomocy. Uczestnicy, ktorzy chea wzigé udzial we mszy sw. przypadajgcej w godzinach pracy
Domu majg taka mozliwos¢ pod opicka pracownika Domu.




